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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José  

Fecha 21/01/2025  Hora inicial:   3:40 am   Hora Final: 4 :30 pm  

Tema IEC – ARTE DE CUIDARTE 

Desarrollo 

 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Convocatoria a las personas mayores  

2. Objetivo de la actividad  

3. Introducción 

4. Desarrollo de la actividad  

5. Materiales a utilizar  

  

 OBJETIVO:  

Sensibilizar a las y los participantes de la comunidad de cuidado hogar san José 

sobre prácticas de autocuidado.  

INTRODUCCIÓN:  

 

 DESARROLLO DEL TEMA:  
 

Inicialmente se reúne a un total de 15 personas mayores de la institución con el 

objetivo de iniciar la socialización de la actividad a ejecutar, se les da la bienvenida, 

luego se da una explicación sobre la importancia de cuidar de uno mismo para 

promover la salud y prevenir enfermedades, se realiza una sección de musicoterapia y 

masajes relajantes, donde las personas mayores disfrutan de espacios tranquilos que 

les permite resaltar los beneficios de manejar a diario un cuidado personal. Se finaliza 

con un dialogo reflexivo indicando como se sintieron durante esta actividad y 

agradeciendo la participación. 

 

 MATERIALES A UTILIZAR: 
 

- Planilla de Asistencia  
 
 
Anexo: registro fotográfico y planilla de asistencia  
 

 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 
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Mayra Galindo Nutricionista Dietista CC Hogar San José 

Yennifer Tatiana Murcia 

Bolívar  
Coordinadora CC Hogar San José 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
Continuar realizando 
acciones de estilos de vida 
saludable con las personas 
mayores de la comunidad de 
cuidado. 

 
Nutricionista Dietista 
Fisioterapia 
Jefe de Enfermería  

Durante la ejecución del 
convenio  

Próxima reunión 28 – febrero - 2025 

Elaboró  Mayra Galindo – Nutricionista Dietista 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 

 

 




